
Pour ne rien oublier 
 
Vélos  remorque et Bagages 
 

☐ Vélo Mimi 
☐ Vélo Roland 
☐ Gourdes 
☐ Bâche vélo Mimi 
☐ Bâche vélo Roland 
☐ Remorque 
☐ Couvre remorque étanche  
☐ Sacoches avant Mimi 
☐ Sacoches arrière Mimi 
☐ Top case Mimi 
☐ Sacoche de guidon Mimi 
☐ Sacoches Karakorum Roland 
☐ Sacoche de guidon Roland 
☐ Console Intuvia vélo Mimi 
☐ Console Intuvia vélo Roland 
☐ Clé vélo Mimi 
☐ Clé vélo Roland 
 

Electricité – câbles – GPS 
 

☐ GPS Garmin 1030☒ Torchon 
☐ Radar Garmin Varia TL 
☐ Tél Mimi + chargeur 
☐ Tél Roland + chargeur 
☐ Power Bank 
☐ Chargeur vélo Mimi 
☐ Chargeur vélo Roland 
☐ Prise Euro camping 
☐ Rallonge électrique 4 prises 
☐ Triplette 
☐ IPad 
☐ Chargeur IPad 
☐ Câbles USB  
☐ Adaptateur selon Pays 
 

Dormir 
 

☐ Tente MSR 
☐ Tapis de sol tente 

☐ Tarp 
☐ Piquets Tarp 
☐ Matelas Thermarest Mimi 
☐ Matelas Thermarest Roland 
☐ Gonfleur Matelas + piles 
☐ Drap housse Mimi 
☐ Drap Housse Roland 
☐ Sac de couchage Mimi 
☐ Sac de couchage Roland 
☐ Coussin Mimi 
☐ Coussin Roland 
☐ Lampe de tente USB 
☐ Lampe frontale + piles 
 

S’installer 
 

☐ Chaise Helinox Mimi 
☐ Chaises Hélinox Roland 
☐ Table Hélinox 
☐ Cendrier si fumeurs 
 

Manger 
 

☐ Réchaud Trangia  
☐ Brûleur Trangia 
☐ Gaz réchaud 
☐ Briquet (important) 
☐ Cafetière Italienne 
☐ Assiettes 
☐ Gobelets 
☐ Couverts 
☐ Tire-Bouchons (important) 
☐ Adaptateur Gaz 
☐ Papier Alu 
 
 
 
 
 
 



Hygiène 
☐ Trousse de toilette Mimi 
☐ Trousse de toilette Roland 
☐ PQ 
☐ Serviette Mimi 
☐ Serviette Roland 
☐ Petit sèche-cheveux de 

voyage 
☐ Petit lisseur de voyage 
 
Dans les trousses 
☐ Dentifrice 
☐ Brosse à dents 
☐ Peigne 
☐ Flacon douche-shampoing 
☐ Déodorant 
☐ Mousse à raser Roland 
☐ Rasoirs Roland 
☐ Divers articles Mimi .. 
☐ Médicaments Roland 
 

Vaisselle et poubelle 
 

☐ Petit flacon produit vaisselle 
☐ Eponge 
☐ Torchon 
☐ Sopalin 
☐ Sacs poubelle 10 L 
☐ Produit lessive 
☐ Pinces à linge 
☐ Cordelette polypro 5m 
 

Alimentation 
 

☐ Torchon 
☐ Petits pots de confiture 
☐ Petits carrés de beurre 
☐ Dosettes lait en poudre 
☐ Dosettes sucre en poudre 
☐ Café moulu 1 paquet 
☐ Sel  
☐ Poivre 
☐ Dosettes moutarde 
☐ Torchon 

☐ Petite glacière 5L et pack 
glaçons réfrigérants (très utile 
par forte chaleur) 

 
 

Pharmacie 
 

☐ Sparadrap 
☐ Pansements adhésifs 
☐ Compresses stériles 
☐ Bande coton 
☐ Petits ciseaux 
☐ Elastoplast 
☐ Doliprane 
☐ Pince à épiler 
☐ Désinfectant en spray 
☐ Boules Quies (selon le 

camping) 
☐ Gants en latex 
☐ Un tire tiques 
☐ Gel apaisant Coups de soleil – 

Brûlures 
 ☐ Crème solaire 
 
 

Outils 
 
 
☐ Rustines et colle 
☐ Chambre à air de rechange 
☐ Gonfleur CO2 + Cartouches ou 

pompe 
☐ Démonte pneus an acier 
☐ Outil multifonctions 
☐ 1 attache rapide Chaine 
☐ Plaquettes de frein 
☐ 1 clé à rayons 
☐ 1 aimant de roue pour VAE  
☐ Gants Latex (important) 
☐ Vieux chiffon 
☐ Quelques serre-câble 

électriques (ça sert pour tout). 
 
 
 
 



Habits - Equipement 
 
☐ Cuissards (2 si long voyage) 
☐ Maillots(2) 
☐ Chaussures de vélo 
☐ Gants 
☐ Chaussettes 
☐ Casque 
☐ Veste de pluie 
☐ Pantalon de pluie 
☐ Couvre chaussures étanches 
☐ 1 bas de survêtement 
☐ 1 haut chaud pour la nuit 
☐ Des claquettes pour la douche 
☐ T-shirt pour se changer après 

la douche 
☐ 1 short 
☐ Lunettes de soleil 
 
 

Filmer 
 
☐ Drone 
☐ Batteries drone 
☐ Chargeur batteries drone 
☐ Cartes SD drone 
☐ Télécommande drone 
☐ GoPro 11 
☐ Batteries GoPro + câble USB 
☐ Cartes SD GoPro 
☐ Poignée Volta GoPro + câble 

USB 
☐ Micros sans fil Hollyland 
☐ Perche trépied GoPro 
 
 

Autres  
 
☐ Portefeuille avec CB 
☐ Papiers d’identité 
☐ Un peu de liquide  
☐ Chèques vacances en France 
☐ Chèque déjeuner selon le cas 
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